CAMOUNCIHEJIEHHUE(*)

HGpEI[HHH CTOpPOHA - MO3UIINHA JIfl T'OJIOBbI

1. Ha rnasax. 2. Ha mekax, 2a. BapuaHT BTOpO# TO3UITNU
OOJIBIITHE TTANBIIBI TIOJT YIIIAMH.
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4. Haropne. 4a. BapuaHT no3unuu ropiia 5S-5a.BapvaHT MO3ULIMM Ceplia.



6. Ha mmxnux pebpax mox rpyasmu. 7. Ha cpenneit qacte sxuBoTa.
8.06macTh HU3a )KUBOTA.

1. Pyku mo neHTpy HammoO6KoBoii kKocThio 9a. Bapuant

CaMoncueneHne - Hepeﬂﬂﬂﬂ CTOpPOHA - KOJ’leHl’l, JIOABIKKHM U CTYIITHHA

10. Tlepennsiss ctropoHa 000UX KOJIEHEH. 11- Tlepenusis cropoHa o00eux
noapbkek. 10a.-11a. KoneHo u nmoapbkka ogHOBpeMeHHO. [IpoBeauTe Ha ob6eux
HOTax.



12. TTomomBe! 06enx Hor -unu 12a. IlogoriBa ogHONM HOrM, IOTOM IIOAOIIBA
JIpyrou HOTH.

CamoucueseHue - 3aHsis CTOPOHA

13. OnHa pyka Ha 3aTbuike apyras Ha Kopone

13a. BapuaHT no3uiiuu Ha rojioBe JJis 3aJHel CTOPOHBI. 3aHss CTOPOHA
LIIEU.

14 Hwxe nmomaTok, oonacth cepana. 16. Cpennsist yacts crimabl. 17. Hiokass
YacTh CIIMHBI, HAa KPECTIIE.
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18. O6patHbIe cTOpOHBI 00enX KoseHel (cM. pucyHok 10, HO poBeanTE
MO3UITUIO C OOPATHOM CTOPOHBI).



JEYEHUE JPYTI'UX JIOAEH(*)

Ilepennsisi cropona - LlesnTenb CTONT WM CHAUT N03aH YeJIOBEKA,
NPOXOASIIEro Je4eHHe

1. BornyTsle yaiieukamMy pyKy MSTKO KJIadyTcs Ha Tiiasa.
2.Ha mekax.
3. Pyxu oz ronoBoii. ['010By mogHMIMAET 1EeTUTEb.

4, PYKI/I MATKO JICKAT Ha KIIIOYUIEC - HYTb HUXKE IopJia.

Ilepeansisi cropona-Lleautesans pacnosiaraercs cOOKy OT YeJIOBeKa,
NPOXOoAsilIero Je4yeHue

5. Mexny rpyasMu -HeoOs3aTeIbHasK TO3UIINS.
5a. BapuaHT naToii Mo3uIuu.
6. Ha HmxHUX pedpax moa rpyaem

7. Ilon mosicoMm.



8. [Tonepex obGmacTu Ta3a BEIIIE JTOOKOBOW KOCTH.

Ilepeansisi cropona - LleanTesb nepexoaur AaJjibiie OT roJIOBbI

9-10 KoseHo 1 TOABIKKa OJHOBPEMEHHO.

11. TlepenHst cTopoHa Ha 00EUX HOTaX.

i

Ilepennsin cropona - IleanTenb nepemMemaercsi BHU3, HAIIPOTHB CTYITHEH
nofomBel 00enx Hor 12a-126. BapuanT nBenamuaroi nos3uiuu. [logomBa omgHoM
HOTH, TTIOTOM ITOIOIIIBA JPYTOM.

3aauss cropoHna - LleqnTens Bo3Bpamaercs K rojose



MO3UIIMSL Ha TOJOBE -0JiHA PyKa Ha 3aThbUIOYHON KpoMmke, npyras Ha Kopone
(Maky11ke). rojioBa MPUHUMAFOIIIETO JIeYeHHEe TIOBEPHYTa HAOOK.

17. HuxHss 4acTh CIUHBI TIOJ1 OSICOM - Ha KPECTIIE.
15. Hapg momatkamu.

16. CpenHsist 4acTh CIIUHEI.

Jleuenune npyrux jgrwaei

3aanss cTopoHa

18.Ha xomuuke -HeoOs13aTe1bHAs ITO3ULIUSL.

19. OGpaTHBIe CTOPOHBI 0OOOUX KOJIEH.

20.3agH5s5 cTOpoHa 00eHX JTOABIKEK.



20a. OgHOBpEeMEHHO JIep>KUTE C 3aJIHel CTOPOHE

21. TTopomBEl 00enx CTyMHEH. CTOPOHBI KOJIEHO W JIOJBDKKY OJHOW HOTH.
[IpoBenute Ha 06erx HOTAX.

AJIbTepHATHBHBIN BAPHAHT PACIIOJIOKEHHUS PYK

ATNbTEepHATUBHBI BapWaHT pACTOJOXKEHUSI PYK [JIsi Topca W CIUHBI.
Pacnonoxure pyku He manbllaMu OJHA K 3aISICTBIO JIpyroi, a 6ok o 6ok. OH
3aMeHsIeT no3uluu pykK 6, 7, 8 m 9 cnepenan nl15,16,17ul8.

[Tepennsisi cropoHa

(*) B3saro u3 kaurn 6e3 nzmenenus: «OcHoBbI Peliku. [ToHOE pyKOBOJICTBO 1O
IpeBHeMY MCKyccTBY ucnenenus» Jaisna Craitn, M3garensctBo «Codusi», U]
«["ennoc», 2004r.



